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Présentation de la méthode

1. Les programmes en bref
Quel est le programme culturel et interculturel ?
Les programmes 2019 s’articulent autour de la thématique Gestes fondateurs et mondes en mouvement, 
commune à toutes les langues. Cette thématique est déclinée en 8 axes prescriptifs :
1. Identités et échanges 
2. Espace privé et espace public
3. Art et pouvoir
4. Citoyenneté et mondes virtuels
5. Fictions et réalités
6. Innovations scientifiques et responsabilité
7. Diversité et inclusion
8. Territoire et mémoire

Les élèves doivent aborder au moins 6 de ces 8 axes au cours de l’année de Terminale, « à travers 1 à 2 séquences 
portant sur des problématiques qui y sont reliées » (BO Spécial du 22 janvier 2019).

Quelle place est dédiée à la maîtrise de la langue ?
La maîtrise de la langue (grammaire, vocabulaire, phonologie et orthographe) tient une place primordiale dans 
ces nouveaux programmes. Elle est « abordée à partir de documents et toujours en lien avec un contexte d’utili-
sation ». Les élèves doivent par ailleurs commencer à « développer une approche raisonnée et plus systématisée 
des différents constituants de la langue, c’est-à-dire le lexique, la grammaire, la phonologie et l’orthographe ».

Comment l’apprentissage s’articule-t-il avec le CECRL ? 

LVA Classe de 2de 
B1

Cycle terminal 
B1 ▶ B2

En LVA, les élèves de seconde confortent leur niveau B1 pour atteindre le niveau B2 à la fin de la terminale.

LVB Classe de 2de 
A2

Cycle terminal 
B1

En LVB, les élèves de seconde consolident et complètent leur niveau A2 pour atteindre le niveau B1 à la fin de 
la terminale.

Par ailleurs, les programmes insistent sur la prise en compte de la diversification culturelle des sociétés et le 
développement de la communication numérique (interaction écrite). Ils introduisent également une sixième 
activité : il s’agit de la médiation, qui consiste pour l’élève à expliciter un discours lu et entendu à quelqu’un qui 
en découvre le contenu car il ne pourrait pas y avoir accès.

Comment s’organisent les épreuves de contrôle continu en Terminale ?
Une épreuve commune est prévue en Terminale sur les matières du tronc commun. Cette épreuve aura lieu au 
3e trimestre et se divise en deux temps : une épreuve écrite de compréhension orale, compréhension écrite  et 
expression écrite (2 h) et une épreuve d’expression orale en continu et en interaction (10 minutes). En séries 
technologiques, cette épreuve orale est différente selon que les élèves sont en LVA ou LVB : en LVA, elle porte 
sur l’enseignement technologique en langues vivantes. 

Qui de la spécialité « Langues, littératures et cultures étrangères » ?
Cet enseignement vise à préparer les élèves à l’enseignement supérieur. Le niveau attendu en fin de Terminale 
est C1. Les contenus culturels s’articulent autour de trois thématiques (Représentations culturelles  : entre 
imaginaires et réalités ; Dominations et insoumissions et L’Espagne et l’Amérique latine dans le monde  : 
enjeux, perspectives et création) divisés en axes d’étude non exhaustifs ni limitatifs. Les programmes 
insistent sur la mise en perspective des documents étudiés, qui doivent être replacés dans un contexte 
(esthétique, intellectuel, historique, politique et /ou social). En complément, les élèves devront également lire 
deux œuvres intégrales tirées d’un programme limitatif partiellement renouvelé tous les deux ans.
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Les élèves seront évalués via une épreuve écrite comprenant une synthèse de documents et une traduction 
(4 heures) ; une épreuve orale portant sur la présentation du dossier personnel constitué tout au long du cycle 
(20 minutes) et le Grand oral (40 minutes dont 20 minutes de préparation).

2. La réponse de ¡Lánzate! 
 aux programmes
Un parcours culturel progressif, cohérent et varié
Le manuel ¡Lánzate! Terminale comprend 16 unidades 
pour le tronc commun dont 4 unidades exprés soit 2 
ou 3 propositions par axe des programmes, ce afin de 
vous offrir, ainsi qu’à vos élèves, une variété de choix.
Pour la spécialité LLCE, 4  unidades avanzadas vous 
sont proposées, soit deux propositions par théma-
tique du programme.

Une unité, plusieurs séquences possibles 
Chaque unité est donc adossée à un axe des programmes. Parfois, un second axe (mineur) est signalé de 
manière plus discrète (cf. sommaire et ouverture des unités) : nous avons fait ce choix afin de vous permettre 
d’aborder deux axes dans une même unité ou de choisir l’axe mineur plutôt que le majeur afin de faire une 
séquence plus courte. Pour faciliter votre travail et vous aider à l’organiser, des fiches de séquences vous sont 
systématiquement proposées pour chaque unité dans le guide pédagogique afin que vous puissiez adapter 
leur contenu en fonction du nombre de séances que vous souhaitez y consacrer (séquence courte ou longue). 

FICHES DE SÉQUENCE
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Fiche de séquence A : 6 séances
Axe : Citoyenneté et monde virtual
Problématique : ¿Cómo han transformado las nuevas tecnologías la relación con la información en el mundo hispánico?

Séance Support Objectifs Démarche Travail  
à la maison

1

Documents B et C p. 27

  El periodismo 
en transformacion

 Bulos y manipulaciones

Communication : Comprendre et extraire l’essentiel d’un court 
passage d’un reportage • Transmettre des informations simples et 
justifier son point de vue.

Linguistique : Les verbes ser et estar • Le lexique du journalisme, 
d’internet • Les temps du passé.

Culturel : Découvrir le journalisme qui se transforme avec 
la technologie • Connaître los bolos et se méfier de la manipulation de 
l’information.

Pragmatique : Identifier le sujet principal d’une courte vidéo en 
s’appuyant sur les images et ses connaissances générales • Expliquer 
ce qui est une fausse information.

• Entraînement à la CO (vidéo doc. B 
p. 27).
– En classe entière : anticipation 
à partir du dessin : projection 
au tableau et repérage des éléments 
représentant le journalisme d’hier 
et d’aujourd’hui ; 1er visionnage 
pour repérer les mots qui 
se répètent ; 2e visionnage pour 
cibler les différentes influences ; 
dernier visionnage pour déterminer 
qu’est-ce qui transforme 
le journalisme et pourquoi.
– En binôme, réponse de l’ex. 2 
de la rubrique ¡Lánzate! puis mise 
en commun.

• Entraînement à l’EO (doc. C p. 27).
Par groupes, réponse à l’ex. 3 de 
la rubrique ¡Lánzate! Puis mise en 
commun.

• Élaboration de la trace écrite 
à partir des réponses des élèves, et 
mise en rapport à l’axe.

• Faire les exercices 1 et 2 
du taller de léxico p. 35 et 
apprendre le vocabulaire.

• Mémoriser le lexique et 
la trace écrite.

• Diviser la classe en : 
une partie devra préparer 
la présentation du dessin 
p. 27 ; l’autre partie devra 
présenter l’affiche de la 
p. 27.

FICHES DE SÉQUENCE
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Fiche de séquence B : 5 séances
Axe : Espace privé et espace public
Problématique : ¿Cómo lo individual puede irrumpir en el espacio público virtual?

Séance Support Objectifs Démarche Travail  
à la maison

1

Document A p. 26 et 1 p. 30

 Censura y periodismo 

 Contar lo que nadie 
cuenta

Communication : Comprendre un article évoquant le métier de 
journaliste • Donner des explications.

Linguistique : Le lexique du journalisme • Les temps du passé • 
Les verbes ser et estar • Les prépositions por et para • Le passé 
simple.

Culturel : Découvrir le journalisme « humain » de 
Whitney Godoy • Comprendre la difficulté d’exercer 
le journalisme au Honduras à cause du manque de liberté 
d’expression.

Pragmatique : Identifier le sujet principal de documents 
iconographiques en s’appuyant sur une citation • Repérer 
comment est structurée l’information dans un article • 
Comprendre le rôle des citations pour rendre compte de 
l’opinion d’une personne sans déformer sa pensée.

• Anticipation à partir de la photo 
p. 26 : Repérage des détails pour 
identifier les personnes ; description 
de l’environnement et mise en lien avec 
la légende.

• Faire situer le Honduras sur la carte 
et attirer l’attention sur la distance 
jusqu’au Mexique et aux États-Unis.

• Mise en lien de la photo avec le titre 
du texte de la p. 30.

• Formulation d’hypothèses sur les sujets 
qui intéressent Whitney Godoy.

• Lecture silencieuse du texte et 
mise en commun des réactions 
globales (consigne a.). 

• Relecture des lignes 5 à 12 + note 1 + 
consigne b.
• Relecture des lignes 13 à 22 + note 1 + 
consigne c.

Mémoriser la leçon et 
le vocabulaire.
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Des unités qui ne se ressemblent pas
Les unités de tronc commun sont de deux longueurs différentes (unidades de 12 pages et unidades exprés de 
4 pages) afin de vous permettre de changer de rythme au fil de l’année. 
De plus, la démarche des unidades exprés est différente de celle des unidades : les élèves sont en effet invités 
à « élaborer » leur tâche finale au fil de l’étude des documents (tâche filée). 

Unidad exprés

Unidad

Pour la spécialité, les chapitres sont plus resserés et font la part belle à la littérature, tout en proposant sys-
tématiquement une contextualisation et un travail sur la langue.

Unidad avanzada

Une actualisation régulière
Nous savons l’importance accordée  
par les enseignants à l’utilisation de 
l’actualité dans leurs cours. Aussi, le manuel 
sera-t-il actualisé et enrichi de nouvelles 
ressources via le site actu.nathan.fr.

Retrouvez 
régulièrement, 
de nouveaux 
contenus en lien 
avec les thèmes 
du manuel, dont 
des ressources 
didactisées.

http://actu.nathan.fr
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L’étude de la langue au fil des pages
¡Lánzate! Terminale propose tout un panel d’activités et d’outils pour consolider et approfondir les acquis 
linguistiques des élèves.

L’étude de la langue en contexte
Au fil des pages de chaque unité, des ques-
tions identifiables grâce à des cartouches 
Gramática et Léxico amènent l’élève à 
repérer et à réfléchir à l’utilisation de la 
langue dans un document donné. Il s’agit 
de faire de la réflexion sur la langue un 
outil de compréhension des documents.

L’approfondissement et l’entraînement
Dans les doubles-pages Taller de gramática et Taller de léxico, il s’agit d’approfondir la maîtrise de points 
spécifiques utiles à la tâche finale et de s’entraîner en restant dans le même contexte culturel. 

Exercices 
de grammaire

Infographies 
expliquant 
le point 
de langue

Les points de grammaire font l’objet d’une infographie parfois associée à un tuto vidéo pour faciliter la 
compréhension.
Des exercices d’entraînement sont proposés dans la page et complétés dans le précis grammatical.
Les exercices du Taller de léxico permettent de travailler le vocabulaire d’expression utile à la tâche finale. Ces 
exercices sont également disponibles sous forme numérique .
Selon les unités, une rubrique Fonología revient sur un point de prononciation ou d’orthographe spécifique à 
la langue espagnole.
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Entraînement, évaluation et préparation au bac 
Chacune des unités permet de travailler les différentes activités langagières (écouter et comprendre, lire et 
comprendre, réagir et dialoguer, parler en continu, écrire et réagir à l’écrit, médiation). L’élève est toujours 
mis en situation d’utiliser ses acquis en réalisant des activités variées : reportage vidéo, interview, portrait, 
audioguide, rédaction des dialogues d’une BD, d’un article, d’une biographie, etc.
Les stratégies sont développées et les acquis régulièrement rebrassés au fil des unités.
Par ailleurs, un dispositif clé en main vous permettra d’évaluer vos élèves en toute confiance tout en les prépa-
rant efficacement aux épreuves du bac.

Fiche d’exercices téléchargeable

Infographie  
expliquant  
le point de langue

Vidéo  
explicative

Exercices 
autocorrectifs 

via Lexiquiz

Entraînement, évaluation et préparation au Bac (tronc commun)
Les tâches finales constituent un premier 
outil d’évaluation. Des grilles clés en main 
sont disponible en téléchargement libre sur 
le site compagnon de la méthode.

Pour la préparation aux épreuves du Bac, vous avez à votre disposition les éléments suivants.

• Au sein des pages de documents des unités, une rubrique Prepara el 
Bac invite l’élève à mettre en relation l’ensemble des documents, la pro-
blématique de l’unité et l’axe étudié. 
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• À la fin de chaque unidad exprés, des 
doubles-pages Bac Metodología pro-
posent des sujets guidés pour chaque 
activité langagière évaluée lors des 
épreuves communes (« S’exprimer à l’oral 
à partir d’un document iconographique » 
p.  24-25 ; « Analyser une vidéo » p.  42-43 ; 
« Lire et comprendre un texte » p.  72-73 
et « Rédiger un texte argumentatif » 
p. 126-127).

• À la suite de chaque unidad, vous trouverez une double-page Bac Evaluación avec un sujet complet d’épreuve 
écrite (évaluations communes) pour entraîner et /ou évaluer vos élèves à cette épreuve. Afin d’accompagner 
les élèves, une rubrique Trucos donne des des conseils et guide les élèves dans l’analyse pour qu’ils déve-
loppent l’argumentation à partir d’un corpus de documents. De plus, des grilles d’auto-évaluation conçues à 
partir des grilles officielles sont disponibles en téléchargement.

Grilles d’auto-évaluation  
téléchargeables

Conseils  
et stratégies

• Enfin, une double-page par axe culturel est également proposée pour entraîner les élèves à l’épreuve orale, 
avec une grande variété de sujets.

Carte mentale  
pour inviter les élèves 
à prendre de la 
hauteur et à réfléchir 
à l’axe culturel 

Sujets types 
accompagnés 

de Trucos

Entraînement  
à la prise de parole
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Entraînement, évaluation et préparation au Bac (spécialité LLCE)
Différents outils vous sont proposés pour préparer les élèves aux épreuves de spécialité.

• Des entraînements systématiques à la traduction sont proposés 
en lien avec les textes de l’unité. 

• À la fin de chaque unidad avanzada, une 
double-page propose une carte mentale 
sous forme de Lluvia de ideas reprenant 
la problématique de l’unité associée à des 
items permettant d’y répondre à l’aide 
des documents de l’unité. En complément, 
un entraînement à la synthèse à partir de 
documents de l’unité est proposée. La 
page de droite a pour pour objectif d’ac-
compagner les élèves dans la construction 
de leur dossier personnel, mais plus géné-
ralement de les inciter à découvrir d’autres 
œuvres. Un entraînement à la présenta-
tion orale est également proposé.

• Pour entrainer les élèves en conditions réelles, 3 sujets complets d’épreuve écrite sont également proposés.

• Enfin, des pages Con método avanzado sont proposées pour accompagner au mieux les élèves dans la pré-
paration de ces nouvelles épreuves, y compis pour le Grand oral. 
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3. Structure des unités
Structure et démarche des Unidades
La double-page d’ouverture 
Cette double-page a un triple objectif : annoncer le titre, la problématique et les objectifs de l’unité ; annoncer 
la tâche finale ; amorcer l’unité via des documents audiovisuels simples d’accès et un questionnement ame-
nant à une mise en relation de ces documents. Ces doubles-pages permettent aussi aisément la mise en place 
d’un travail en équipes, avec restitution à la classe pour permettre d’aborder plus de documents dans un 
temps identique.

Problématique
Titre

Questionnement 
et synthèse

Documents variés

5-6 pages de documents
La problématique est ensuite déclinée en trois ou quatre temps. Les élèves sont invités à découvrir des docu-
ments authentiques riches et variés.

Mise en relation 
des documents avec 
l’axe culturel

Rubrique proposant des outils 
de langue au service de la tâche 
intermédiaire

Tâche intermédiaire

Parcours 
différenciés

Questions portant 
sur des points de 
langue au service de 
la compréhension

1 page Talleres multimedia 
Cette page a pour objectif d’aborder l’apprentissage autrement via les nouvelles technologies. 

1 double-page Taller de gramática et Taller de léxico + Proyecto final
Cette double-page de langue est consacrée aux faits linguistiques découverts dans les documents et utiles à 
la tâche finale, qu’il s’agisse de grammaire ou de lexique (voir détail explicité supra, p. 10).
La double-page se termine par un encart consacré à la tâche finale proposée en début d’unité. Il est complété 
par une grille d’évaluation disponible au format PDF et Word modifiable sur le site compagnon lanzate.nathan.
fr/lanzate-term).

http://lanzate.nathan.fr/lanzate1
http://lanzate.nathan.fr/lanzate1
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Structure et démarche des unidades exprés 
Ces unités sont des chapitres courts (4 pages), organisés autour d’une problématique, qui ont pour objectif de 
travailler autrement, en mettant les élèves en activité à chaque étape.
En effet, la tâche finale de ces unités se construit au fur et à mesure des microtâches proposées au terme de 
chaque document. L’étape finale constitue l’aboutissement de toutes les étapes.

Titre
Problématique
Annonce  
de la tâche 
finale

Étape de réalisation 
de la tâche finale

Aboutissement 
de l’unité

4. Les autres pages du manuel
Guide du lycéen
Ce guide a pour objectif de faciliter la compréhension des élèves des enjeux du cycle terminal. Il s’agit à la fois 
de leur donner des informations générales sur l’organisation de l’enseignement (p. 12-13), l’orientation (p. 14-15), 
les épreuves communes (p. 16-17) et de les accompagner sur des compétences transversales (p. 18-19).

Précis grammatical
Le précis grammatical, véritable outil d’autonomie, complète les pages Taller de gramática. Organisé sous 
forme de fiches autonomes, il permet à l’élève d’approfondir sa compréhension de la grammaire espagnole. 
Des exercices supplémentaires pour s’entraîner sont disponibles dans le fichier de l’élève.
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